NYIREGYHAZI EGYETEM Tantargy:Emberi teljesitoképesség

Miiszaki és Agrartudomanyi Intézet 2023/2024. tanév 2. félév
Kozlekedéstudomanyi es Infotechnoldgiai FOSZK,Rep-i szakm. és spec. I. felév
Intézeti Tanszék Kod: FRF1102, RM/RS1110

FOGLALKOZASI TERV

Tanitasi hetek szdma: 14 A tantargy kredit értéke: 1
El6adas: heti 1 ora, félévi: 14 Ora Gyakorlat: heti 1 ora, félévi - éra
Eléado6: Vegh David Gyak. vez.: -

Szamonkéres formaja: gyakorlati jegy

Zarthelyi dolgozatok szama: 1 megirasanak idépontja: 21. hét
Alkalmazastechnikai feladatok szama: - beadasi hatarideje: -

Kotelezo és ajanlott szakirodalmak:

— Fabian Andras: PPL elméleti ismeretek, 2010

A szorgalmi idészak kovetelményei:

Foglalkozasokon a jelenlét, fegyelmezett viselkedés és aktiv munkavégzés a Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzat szerint.

A hallgatok munkajanak értekelése az alabbi pontrendszer alapjan tortenik.

Zarthelyi dolgozat, szerezhet6 pontszam 100 p

Minimum 50 %-os teljesitmény elérése kotelezo.

Nyiregyhaza, 2024. januar 05.

Végh David Dr. Sikolya Léaszl6
tantargyfelelds tanszékvezetd
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A tan

anyag 2*76ras blokkban keriil leadasra!

1. foglalkozas 8.hét 1 6ra

Hét Eléadas Ora- | Da- Gyakorlat Ora- ) Da-
szam | tum szdm | tum
8. | Arepulés fizioldgiai és egészségligyi 1
alapjai.
2.foglalkozéas 9. hét 1 6ra
9. | Az ember és a kdrnyezet. Informécié fel- | 1
dolgozas, érzékelés, észlelés.
3.foglalkozas 10.hét 1 déra
Hét Eléadas Ora- | Da- Gyakorlat Ora- | 5atum
szam [tum szdm
10. | Egészség és higiénia 1
4.foglalkozés 11. hét 1 6ra
11. | Emberi hibazés okai, elkertlésik a repu- 1
Iésben.
5.foglalkozéas 12. het 1 éra
12. | Itél8képesség, dontéshozatal. | 1 |
6.foglalkozés 13. hét 1 éra
13. | .Kockazatkezelés, helyzettudatossag. | 1 |
7.foglalkozés 14. hét 1 éra
14. | .Fedélzeti tevekenység, személyiség és 1
viselkedés.
8.foglalkozas 15. hét 1 6ra
15. | .Emberi tiir6képesség, stresszkezelés. | 1 |
9.foglalkozés 16. hét 1 éra
16 | Erzékcsalodasok és kezelésiik a repiilés 1
soran.
10.foglalkozés 17. hét 1 déra
17. | .Faradtsag, alkohol, dohanyzas és étkezés| 1
hatésa a teljesitményre.
11.foglalkozés 18. hét 1 éra
18. | .A vezetébfiilke kialakitasanak hatasa a te- 1
vékenységre, ergonomia.
12.foglalkozéas 19. het 1 6ra
19. | Els6segélynyujtas:eszméletvesztés €s 1
VErzes esetén
13.foglalkozés 20. het 1 6ra
20. | Elsdsegélynyujtas:ziz0das, torés, égésés | 1
gazmérgezés esetén.
14.foglalkozéas 21. het 1 6ra
21. | Zarthelyi dolgozat | 1 |

212




