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NYÍREGYHÁZI EGYETEM         Tantárgy:Emberi teljesítőképesség 
Műszaki és Agrártudományi Intézet                    2023/2024. tanév 2. félév 
Közlekedéstudományi és Infotechnológiai            FOSZK,Rep-i szakm. és spec. I. félév 
Intézeti Tanszék           Kód: FRF1102, RM/RS1110 
 
        
 
 
 

FOGLALKOZÁSI TERV 
 
 

Tanítási hetek száma: 14    A tantárgy kredit értéke: 1 
Előadás: heti 1 óra, félévi: 14 óra   Gyakorlat: heti 1 óra, félévi - óra 
Előadó:  Végh Dávid Gyak. vez.: - 
 
 
Számonkérés formája: gyakorlati jegy 
Zárthelyi dolgozatok száma:  1             megírásának időpontja: 21. hét 
Alkalmazástechnikai feladatok száma:  -              beadási határideje: - 
 
 
Kötelező és ajánlott szakirodalmak: 
 
− Fábián András: PPL elméleti ismeretek, 2010 
 
A szorgalmi időszak követelményei: 
Foglalkozásokon a jelenlét, fegyelmezett viselkedés és aktív munkavégzés a Tanulmányi és 
Vizsgaszabályzat szerint.  
 
A hallgatók munkájának értékelése az alábbi pontrendszer alapján történik. 
 
Zárthelyi dolgozat,  szerezhető pontszám     100 p 
 
Minimum 50 %-os teljesítmény elérése kötelező. 
 
 
 
Nyíregyháza, 2024. január 05. 
 
 
 
 
 Végh Dávid Dr. Sikolya László 
 tantárgyfelelős tanszékvezető 
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A tananyag 2*7órás blokkban kerül leadásra! 
 

1. foglalkozás 8.hét  1 óra 

Hét Előadás Óra- 
szám 

Dá-
tum Gyakorlat Óra- 

szám 
Dá-
tum 

8. A repülés fiziológiai és egészségügyi 
alapjai. 

1     

2.foglalkozás 9. hét 1 óra 
9. Az ember és a környezet. Információ fel-

dolgozás, érzékelés, észlelés. 
1     

3.foglalkozás 10.hét  1 óra 

Hét Előadás Óra- 
szám 

Dá-
tum Gyakorlat Óra- 

szám Dátum 

10. Egészség és higiénia 1     
4.foglalkozás 11. hét 1 óra 

11. Emberi hibázás okai, elkerülésük a repü-
lésben. 

1     

       5.foglalkozás 12. hét 1 óra 
12. Itélőképesség, döntéshozatal. 1     
        6.foglalkozás 13. hét 1 óra 
13. .Kockázatkezelés, helyzettudatosság. 1     
        7.foglalkozás 14. hét 1 óra 
14. .Fedélzeti tevékenység, személyiség és 

viselkedés. 
1     

        8.foglalkozás 15. hét 1 óra 
15. .Emberi tűrőképesség, stresszkezelés. 1     
        9.foglalkozás 16. hét 1 óra 
16 Érzékcsalódások és kezelésük a repülés 

során. 
1     

        10.foglalkozás 17. hét 1 óra 
17. .Fáradtság, alkohol, dohányzás és étkezés 

hatása a teljesítményre. 
1     

        11.foglalkozás 18. hét 1 óra 
18. .A vezetőfülke kialakításának hatása a te-

vékenységre, ergonómia. 
1     

        12.foglalkozás 19. hét 1 óra 
19. Elsősegélynyújtás:eszméletvesztés és 

vérzés esetén 
1     

        13.foglalkozás 20. hét 1 óra 
20. Elsősegélynyújtás:zúzódás, törés, égés és 

gázmérgezés esetén. 
1     

        14.foglalkozás 21. hét 1 óra 
21. Zárthelyi dolgozat 1     

 
 
 


